GYM/INDOOR

FITNESS AT HOME

Programmi workout da seguire in casa propria, con mini
palestre allestite in interni ed esterni

a cura di Tamara Bianchini — testo Piera Belloni

L'esercizio fisico & un aspetio della opaco. Gli arredi in questa

cura di sé da non frascurare mai. composizione fanno parte della linea
E potersi arganizzare al meglio Juno: mobile contenitore laccato verde
nell'intimita della propria casa & un oftanio matt e basi sospese, con top
piccolo gratificante lusso. DalSeavelinil  in vetro lucido grigio ferro e lavabo
una proposta che risponde all'esigenza  integrato, specchio di em 55x80,

del training domestico, secondo e lampada [seaveliniicom

il lingueggio del design: Gym Space, A destra, per completare ['area gym
progetto di Mattia Pareschi, & un con un pezzo d'autare, la Bike Personal
sistema completo per cllestire una su disegno di Antonio Citterio per
personale area fitness, In abbinamento Technogym. Una bici indoor

alle collezioni bagno. Al centro del di dimensioni compatte e di linea
programma, la struttura in |egno contemporaneq, realizzata con
multistrato nella versione scura Core, materiali professionali e varie opzioni
o in quella chiara Blond, che di training per personalizzare
reinterpreta la classica spalliera |'espetienza cycling. Di uso semplice,
svedese e accoglie vari elementi, gli dotata di contenut! interattivi, e con
attrezzi per I'allenamento, panca e sensori integratl. technogym.com

barra di trazione dove appendere gli
anelli, e accessori come il pensile a
giorno e la mensola in metallo Antracite
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